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Zutaten fur eine Portion:
10 g Sesamal
50 g Zwiebeln, in Streifen
1 rote Chilischote, in Ringen
80 g rote Linsen
20 g rote Currypaste (Fertigprodukt)
250 ml Kokosmilch
250 ml Geflugelfond
100 g Brokkoli, in R6schen
150 g Foodworks Hahnchenbrust-Streifen (Art.-Nr. 24040)
5 Stangel Koriander, grob gehackt
20 g Joghurt

Kalkulationshilfe
fur die Speisekarte:

Zur einfachen Berechnung bitte

hier die Preise (in €, netto) bzw.
Aufschlage (in %) eintragen:

Wareneinsatz € 0,00
2zgl. Gemeinkosten (in %) €0.,00
zzgl. Gewinn (in %) € 0.00
Grundpreis € 0,00
zzgl. Personalkosten (in %) € 0.00
Nettopreis € 0,00

zzgl. MwsSt. (in %) &L

Kalkulatorischer Verkaufspreis (brutto) € 0,00 Zuriicksetzen

Zubereitung:

1. Olin einem Topf erhitzen, Zwiebeln und Chili anschwitzen, Linsen

zugeben und mitbraten.

2. Currypaste zugeben, kurz anrésten, mit Kokosmilch und Geflugelfond
abldéschen und aufkochen. Brokkoli zugeben und ca. 15 Minuten

kdcheln lassen.

3. Hahnchenbrust-Streifen und 1 EL Koriander zugeben, weitere 5 Minuten

kdécheln und abschmecken.

4. Curryin eine Bowl geben, mit Joghurt und restlichem Koriander toppen

und servieren.

Beef, Chicken and More. Unter der Marke ,Foodworks* liefert OSI Convenience
Europe GmbH als Teil der OSI Gruppe ein abwechslungsreiches Sortiment. Von
hochwertiger Rohware bis zu kiichenfertigen Produkten — den Convenience-Grad
bestimmen Sie.

Kontaktieren Sie uns gerne: +49 2431 9550790 | service@osi.de | www.foodworks.com

@ J
FOODWORKS | =



	H Zutat 1: 
	H Zutat 2: 
	H Zutat 3: 
	H Zutat 4: 
	H Zutat 5: 
	H Zutat 6: 
	H Zutat 7: 
	H Zutat 8: 
	H Zutat 9: 
	H Zutat 10: 
	H Zutat 11: 
	H Wareneinsatz: 0
	H Gemeinkosten Prozent: 
	H Gewinn Prozent: 
	H Gemeinkosten: 0
	H Gewinn: 0
	H Grundpreis: 0
	H Personalkosten Prozent: 
	H Personalkosten: 0
	H Nettopreis: 0
	H MWST Prozent: 
	H MWST: 0
	H Text3: 
	H Brutto: 0
	H Zurücksetzen: 


