Gefullter Wrap mit Chicken Goujons

Zutaten fir 1 Wrap: f-\

3 Foodworks Chicken Goujons (Art.-Nr. 24080)
1 Wrap aus Natur- oder Vollkornmehl (Fertigprodukt) Kalkulationshilfe
40 g GrUner Erbsenaufstrich (s. Grundrezept, RUckseite) fUr die Speisekarte:
5 g Pistazien, geschdalt, gehackt
30 g Eisbergsalat, in Julienne und ganze Bl&tter
40 g Zwiebelmarmelade (s. Grundrezept, RUckseite)
40 g Brie, in Scheiben geschnitten
20 g WeiBe BBQ-Sauce (Fertigprodukt)
15 g Karotte, in Julienne
Salz, Pfeffer
25 g SUBkartoffelchips (s. Grundrezept, RUckseite)
Wareneinsatz € 0,00

Zur einfachen Berechnung bitte
hier die Preise (in €, netto) bzw.
Aufschldge (in %) eintragen:

zzgl. Gemeinkosten (in %) €0.,00
zzgl. Gewinn (in %) € 0.00
Grundpreis € 0,00
7zgl. Personalkosten (in %) € 0.00
Nettopreis € 0,00 ;
zzgl. Mwst. (in %) €000
Kalkulatorischer Verkaufspreis (brutto) € 0,00 Zubereitungsmdglichkeiten:
Zuriicksetzen Fritteuse
180°C, 3-3,5 Min.
Zubereitung: : ™ o
1. Chicken Goujons zubereiten. g E&Tc?'ggg?ﬁn,

2. Wrap erw&rmen und mit Erbsenaufsirich bestreichen. Pistazien, Eisberg-

salat-Julienne und Zwiebelmarmelade darauf geben. AnschlieBend je : ~ TKfmn;E,l ;grnellgor Sys;r\i:g
drei Scheiben Brie und drei Chicken Goujons platzieren. BBQ-Sauce und rafur — (Min,) Lrer welle

1. 275°C 01:30 65% 55%
2.275°C 00:30 20% 10%

Karotten darauf geben und alles mit zwei ganzen Eisbergblatter bede-

cken. Wrap vorsichtig zusammenrollen und diagonal durchschneiden.
3. Auf einer Servierplatte anrichten und mit SUBkartoffelchips servieren.

* Die Zubereitungszeit kann je nach Gerdteleistung variieren.

Europe GmbH als Teil der OSI Gruppe ein abwechslungsreiches Sortiment. Von
hochwertiger Rohware bis zu kiichenfertigen Produkten - den Convenience-Grad
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Gefullter Wrap mit Chicken Goujons

Grundrezepte fiur 6 Wraps:

Gruner Erbsenaufstrich mit Ahornsirup
500 g Erbsen, TK
1.250 ml Wasser
Salz, Pfeffer
70 g Ahornsirup
70 ml Mayonnaise

Wareneinsatz € 0,00
Wareneinsatz 1 Portion € (0,00

Zuriicksetzen

Zubereitung:

1.

Erbsen in Salzwasser weich
kochen. AnschlieBend abgieBen
und auskthlen lassen.

Erbsen mit Ahornsirup und
Mayonnaise puUrieren und mit
Salz und Pfeffer abschmecken.

Zwiebelmarmelade

500 g Zwiebeln, geschdlt, in Scheiben
50 g Olivendl
100 g Zucker
100 ml Portwein
250 ml Rotwein
250 ml Grenadine Sirup
Salz, Pfeffer

Wareneinsatz € 0,00
Wareneinsatz 1 Portion € (0,00

Zurlicksetzen

Zubereitung:

1.

Zwiebelscheiben in Olivendl
glasig braten.

Zucker, Portwein, Rotwein und
Grenadinesirup hinzufigen.
Gut verrGhren und auf kleiner
Flamme kdcheln lassen, bis alle
FlUssigkeit verdampft ist.

Mit Salz und Pfeffer abschme-
cken und abkuhlen lassen.

SuBkartoffelchips

200 g SuBkartoffeln, mit Schale, gewaschen
Frittierdl
Salz

Wareneinsatz € 0,00
Wareneinsatz 1 Portion € (0,00

Zurlicksetzen

Beef, Chicken and More. Unter der Marke ,,Foodworks" liefert OSI Convenience
Europe GmbH als Teil der OSI Gruppe ein abwechslungsreiches Sortiment. Von
hochwertiger Rohware bis zu kiichenfertigen Produkten - den Convenience-Grad
bestimmen Sie.

Kontaktieren Sie uns gerne: +49 3221 10513-00 | service@osi.de | www.foodworks.com

Zubereitung:

1.

FOODWORKS

SUBkartoffeln der Ldnge nach mit
einem Fleischhobel in sehr dinne
Scheiben schneiden.

In heiBes Frittierdl legen und
frittieren, bis sie leicht dunkelgelb
und knusprig (nicht braun) sind.
Aus dem heiBen Ol nehmen und
abtropfen lassen.

Mit normalem Salz oder Steinsalz
bestreuen.

] Group Company
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